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Resum dels primers resultats exposats

e Vigilancia epidemiologica de la grip estacional

“Control noves variants grip que circulen a Catalunya per predir properes
epidemies”. Investigador principal: Tomas Pumarola, Catedratic de
Microbiologia a la Universitat Autonoma de Barcelona i Cap del Servei de
Microbiologia de I'Hospital Universitari Vall d’Hebron. Investigador de Vall
d’Hebron Institut de Recerca (VHIR).

Els principals objectius del projecte son: a) fer un estudi de les diferents
poblacions de virus de la grip que hi circulen en una mateixa temporada per
veure la seva evolucio i utilitzar aquesta informacié com a factor de prediccio
del que passara la propera, a fi d’afinar les soques que s'utilitzen a la vacuna
i reduir aixi I'impacte de la infeccié en la poblacio i b) definir els factors de
patogenicitat viral que condicionen I'aparicié de casos greus de grip.

La novetat que incorpora aquest estudi és que utilitza les noves tecniques de
sequenciacid massiva per caracteritzar geneticament les soques, fet que
permet caracteritzar el genoma complert del virus i detectar les seves
variants minoritaries.

Fins a data d’avui, els investigadors han aconseguit caracteritzar tots els
virus que han circulat al llarg de les ultimes temporades a Catalunya, a partir
de més d’'un miler de mostres procedents tant de pacients que han acudit a
centres d’atencio primaria com dels que han estat ingressats a hospitals.

A partir d’ara es comencara a sequenciar les variants minoritaries per tal
d’assolir els objectius previament establerts.

En general, si les soques que s'utilitzen a les vacunes corresponen als virus
circulants, la reduccié de I'impacte de la infeccié sobre la poblacié és molt
significativa, ja que la vacuna s’aplica sistematicament a aproximadament un
60% de les persones més grans de 65 anys i a un 50% del que es considera
“poblacié de risc”. D’altra banda, el coneixement dels factors de patogenicitat
viral permetra determinar el pronostic de la infeccié i per tant la instauracio
precoc d’un tractament efectiu.



e Optofarmacologia

Molécules terapéutiques activades a través de la llum pel tractament no
invasiu del dolor neuropatic. Investigador principal: Pau Gorostiza. Doctor
en Fisica ( Universitat de Barcelona). Actualment és professor d’investigacio
ICREA i cap de grup de recerca en nanosondes i nhanocommutadors a
I'Institut de Bioenginyeria de Catalunya (IBEC).

La majoria dels farmacs que avui es recepten tenen com a diana una amplia
familia de proteines anomenades receptors acoblats a proteina G (G protein-
coupled receptors, GPCRs). Malgrat el seu interes, els farmacs de GPCRs
encara no han resolt una serie de reptes terapéutics, com ara el control
precis del lloc on actua el farmac, el curs temporal dels seus efectes i I'ajust
fi de la dosi administrada. Els farmacs amb propietats regulades per llum
(com ara I'afinitat o I'eficacia dels seus efectes sobre les proteines diana)
ofereixen la possibilitat de resoldre aquestes mancances. L’administracié de
compostos foto-regulats (optofarmacologia), combinada amb patrons
espaciotemporals d’il-luminacio, permet assolir una nova dimensié en el
control i regulacié dels efectes dels farmacs.

En aquest projecte els investigadors han desenvolupat els primers farmacs
de GPCRs foto-regulats i els han provat en animals model, obrint la porta a
noves aplicacions terapeutiques, Els avantatges esperats son la possibilitat
d’administrar un medicament que comporti menys efectes secundaris i que
es pugui activar de forma selectiva, és a dir només al lloc i moment
necessari (el que permet ajustar-ne els efectes de manera personalitzada).
Actualment s’esta estudiant la seva aplicaciéo per a la regulacié del dolor
neuropatic, la malaltia de Parkinson i la ceguesa causada per degeneracio
macular en animals vius.



e Prevencioé de I’obesitat infantil

‘Determinants de l'obesitat infantil: factors socials i ambientals en [l'etapa
prenatal i primers anys de vida”. Investigador principal: Martine Vrijheid.
Dania Valvi, Llicenciada en Medicina a la Universitat de Creta (Grécia) i
Master en Salut Publica (Universitat Pompeu Fabra, Barcelona),
investigadora del Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental (CREAL).

L’exposici6 a determinants contaminants quimics ambientals durant
'embaras s’ha associat hipotéticament a un risc més elevat d’obesitat
infantil. EI motiu és la seva acci6 com a disruptors endocrins, que pot
alterar la secreci6 de les hormones fisiologiques, el metabolisme i
I'acumulacio de greix augmentant d’aquesta manera el risc d’un individu a
ser obés. No obstant, i fins a data d’avui, hi ha molt pocs estudis que
hagin avaluat aquesta hipotesi en éssers humans.

Per confirmar—la s’han utilitzat dades del projecte multicentric INMA
(“Infancia i Medi Ambient”) i s’ha determinat la preséncia en sang de
compostos organics persistents (com ara els plaguicides DDT/DDE i
HCB) a partir d’'una mostra de 1.285 mares embarassades procedents de
tres arees geografiques diferents (Sabadell, GuipUscoa i Valéncia), i la
presencia en orina de bisfenol A en una mostra de 402 mares
embarassades procedents de l'area de Sabadell. Els resultats
suggereixen que I'exposicio durant 'embaras als plaguicides DDE i HCB i
potencialment també a substancies que s’utilitzen en la produccié de
plastics i resines, com el bisfenol A, podrien incrementar el risc del nen a
tenir sobrepes en la infancia.

L’'us de DDT i HCB esta avui dia prohibit a Espanya i d’altres paisos
europeus. No obstant, com sén compostos molt persistents, s’acumulen
en el teixit adipés dels éssers humans durant molts anys i, per aixo,
nivells baixos d’exposicidé a aquests plaguicides sén detectats en més del
90% de la poblaci6 general. La dieta es considera la principal via
d’absorcié d’aquests compostos i principalment el consum de carns o
peixos rics en greixos.

A banda, el bisfenol A, és un producte que s'utilitza en la produccié de
molts plastics i envasos que es fan servir com a contenidors de begudes i
aliments (tuppers, ampolles, bosses de snacks). El seu Us a biberons va
ser prohibit a la UE a principis del 2011 pels potencials efectes negatius
que podria tenir per a la salut. Perd la prohibiciéo del seu us en d’altres
contenidors d’aliments o envasos de begudes és objecte de debat.
L’objectiu a curt termini d’aquest projecte és continuar la recerca en curs i
fer el seguiment dels fills de la poblacié estudiada en edats més
avangades, avaluar si d’altres compostos quimics, com els ftalatos que es
fan servir en molts cosmeétics i d’altres productes comercials poden també



incrementar el risc de patir obesitat, incloent I'estudi d’altres factors
socials i estils de vida, ja que I'aveng¢ en aquest camp pot ser de gran
utilitat per a la planificaci6 i millora de futures estratégies preventives de
I'obesitat infantil.



e Malalties emergents

“Transmissio i incidéncia a Catalunya de malalties emergents transmeses
per mosquits. Investigador principal Nitu Pages. Doctor en Biotecnologia
(UAB) i investigador del Centre de Recerca en Sanitat Animal (CReSA).
Treballa al programa d’ infeccions viriques transfrontereres, i és responsable
de la linia de recerca d’arbovirus i artropodes vectors (Artropovir).

A Catalunya hi ha dues espécies de mosquit de gran importancia per salut
publica, Ae. albopictus (mosquit tigre, invasor) i Cx. pipiens (mosquit coma,
autocton). El projecte se centra en avaluar si les poblacions d’aquestes dues
espécies podrien infectar-se i transmetre dues malalties virals emergents: la
febre del Nil Occidental (FNO) i el virus Chikungunya.

Els primer resultats mitjangant les infeccions experimentals amb mosquits
dutes a terme alCReSA, confirmen que ambdds son susceptibles d’infectar-
se amb el virus de la FNO, i que el mosquit tigre a més es pot infectar amb el
virus Chikungunya de manera molt eficient. En breu s’iniciaran estudis de
transmissié vectorial per concloure si els mosquits infectats sén capacos de
transmetre aquests virus durant el procés de picadura.

La resta de resultats obtinguts fins el moment indiquen que les poblacions de
mosquit tigre sén genéticament molt homogenies i molt probablement el
resultat d’'una unica introduccié al nostre territori, a diferéncia del mosquit
comu. En relacié a la resisténcia a insecticides, I'avaluacié dels resultats en
les poblacions analitzades de mosquit comu indiquen que han desenvolupat
multiples resisténcies a diferents productes de la familia dels piretroides,
insecticides d’us preferent. Els estudis per mosquit tigre encara estan
actualment en curs i no es pot avancar cap informacié al respecte. Es
important remarcar que el projecte RecerCaixa ha contribuit a estandaritzar
amb éxit la metodologia per poder realitzar infeccions experimentals de
mosquits en condicions de laboratori de nivell de bioseguretat 3 (NBS3), fet
qgue representava un repte per la comunitat cientifica de Catalunya, ja que
donada la seva complexitat i el caracter multidisciplinari es tracta d’una
metodologia inédita a nivell catala i estatal.



e TICs i salut

“Programa de tractament psicologic on line del dolor abdominal recurrent en
nens”. Investigador principa Ruben Nieto. Doctor en Psicologia Clinica i de
la Salut per la Universitat de Barcelona i professor dels Estudis de Psicologia
i Ciéncies de I'Educacié a la Universitat Oberta de Catalunya, (UOC). Es
membre del grup de recerca Psicologia Salut i Xarxa (PSINET) de I'IN3

Tot i que no hi ha molts estudis, el dolor abdominal recurrent (DAR) sense
causa organica és un problema de salut freqlent, que s’associa a factors de
caracter psicologic i social, (estres, problemes escolars i socials, etc.). A
Catalunya afecta, de mitjana, a un 10% dels nens d’entre 9 i 15 anys. La
majoria dels pediatres que han de fer front a aquest problema troben dificil el
tractament, perqué no poden oferir alguna solucié que ajudi a revertir-lo o
ajudar a les families. Aix0 és en part degut a la manca de professionals
especialitzats i de recursos economics. Davant aquesta situacid els
tractaments psicosocials on line poden ser una bona alternativa, que a més,
es percebuda com a util pels professionals sanitaris i les families. Els
investigadors d’aquest projecte han dut a terme el desenvolupament
d’aquesta eina, i ara I'estan provant a través d’una prova pilot en un grup de
families afectades per aquest problema, a fi d’avaluar la seva utilitat. Si els
resultats sén bons, la idea es que els pediatres puguin recomanar-la als seus
pacients i que es pugui seguir des del domicili, sense cost pels seus usuaris.
A llarg termini, la intencié dels investigadors és adaptar els continguts
d’aquesta eina de tractament psicologic i psicosocial a d’altres nens i adults
amb problemes de dolor.



e Modulacié farmacologica del dolor

“Estudi de l'expressio genica associada al dolor neuropatic: modulacio
farmacologica”

Investigadors principals: Enric Verdu i Teresa Puig Miquel (Universitat de
Girona)Teresa Puig Miquel. Doctora en Bioquimica. Investigadora del Grup
de Recerca d'Anatomia Clinica, Embriologia, Neurociencia i Oncologia
Molecular (NEOMA) de la Universitat de Girona

Aquest projecte estudia els canvis moleculars associats a les respostes de
dolor neuropatic provocat per lesions de nervis periferics i de la medul-la
espinal. En el curs del treball de recerca, i en models experimentals, els
investigadors han descobert I'existéncia d’'una molécula,que provoca canvis
plastics en la transmissio sinaptica entre les neurones de la via de dolor i que
redueix significativament aquesta sensacio. Aquesta molécula, inicialment
catalogada com a antitumoral, pertany a la familia dels polifenols, que sén
inhibidors del metabolisme dels acids grassos,

El repte que es planteja ara és determinar quins son els canvis moleculars
implicats en aquesta plasticitat sinaptica en la via del dolor provocada per
aquest agent, a fi de dissenyar un nou farmac que permeti modular, i per
tant, reduir la sensacio de dolor.



